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Seminare

Step/Dance BOdy& SISSE Space Functional Arena

STRONG Nation®

The AMAZING
ZUMBA® Team
ZUMBA® 25 Years
Anniversary Class
2nd part

Carlos Ramirez
Vertical Step

Sebastian Piatek
Step Party

Marcel Kuhn /
Sabrina Lott
The Grand Final -
Step Edition
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Stefanie Lutrelli /
Elise Chabior
BALLance® -
Riicken & Psyche:
Funktionelle
Entlastung

Benjamin
Eiermann /
Tina Zettelmeier
Let's do the Cha Cha
—and the Jive!

Maria Stumbeck
Commercial Dance

Olga Stefanowicz
Urban Dance Zone

Olga Stefanowicz
Videoclip Dance

Stephanie
Rebentisch
Toso X — Kick it like
Steffi

Stephanie
Rebentisch
Techno Yoga

Pascal Achiti
Breathe Deep - Die
geflihrte Breathwork
Session fiir Energie,
Fokus und innere
Balance

Luciano Mottola
Step Style

Franziska Piel
Power Dumbbell®

Alessandro Pisanu
Functional
Bodyweight

The AMAZING
ZUMBA® Team
STRONG Nation® &
CIRCL Mobility™

Karo Wagner +Team

Vinyasa Yoga:
Die Essenz

Christiane Reiter
IFAA Pilates Flow

Leslie Stuart
Barre Pilates

Anette Alvaredo
Medical Pilates:
Leg Stability -
Funktionelles
Beinachsentraining

Annegret Sattler
Stiitzkraft verbessern
mit dem OCTOCORE

Steffi Stiefvater
Functional Pilates
Reformer

Annegret Sattler
Stabilitat beginnt
im Nervensystem:
Training mit dem
SPINEFITTER

Christiane Reiter
IFAA Reformer
Training — von den
FiBen bis zum Kopf

Nadine Miiller
WORLD JUMPING®
Jump around the
World

Sabrina Lott
Dance in Motion —
just feel & flow

The AMAZING

ZUMBA® Team

ZUMBA® - JUST
FOR YOU!

Nadine Miiller
WORLD JUMPING®
Holy Moly

TEAM TOSO X

Tasgf

10 Years of Power

Peter Werle
Tés6 X FunXional

Steffi Rohr + Team
SAMMOLAHARI®

Dominika
Toppméller
Contemporary Dance

Luciano Mottola
Body Sculpture
Workout

Sandra Burdet
Aero Dance Style

Magnus Ringberg
Spinal Freedom

Theresa Neumiiller
The X Within -
Entdecke die Kraft,
die bereits in dir
steckt!

Annika Wolf
T6s6 X — No Limits
Mode

Loaded Mobility

ad

Kurs folgt

Sina Ruppenthal
Strongman/Strong-
woman - Echtes
Krafttraining fiir
Alltag und Athletik

Magnus Ringberg
You GO -1 GO!
Superset Workout

Franziska Piel
Perform! Cross
Fitness fur Alle!

Peter Schiller
Praxisseminar:
Wie fiihlt sich echtes
Muskelversagen an?
Oberkdrper
Masterclass

Martin Sedivy
Praxisseminar:
Power & Controll

in Calisthenics!

ad

Kurs folgt

John Brazier + Team
The secret of n.m.s.®
performance system

Thanh Nguyen /
Dion Jamison
Vom Liegestiitz zum
Handstand - Erlebe
die Kunst des
Calisthenics live!

Patrick Weyh
Die Kraft der Kalte:
SUPRFIT Eisbaden
flir mentale Starke

ad

Kurs folgt

Ben Le Vesconte
Laufen in BarfuB-
schuhen: ein ganz
anderes Erlebnis

ol

Kurs folgt

ad

Kurs folgt

aus der Kindheit

Rebecca Barthel
Stark ab 40 — Warum
Krafttraining jetzt
wichtiger ist als je
zuvor

Oskar Giinther
Fueling for Perfor-
mance - die richtige
Erndhrung fir
maximale
Leistungsféahigkeit

Karo Wagner
Resilienz starken —
gelassen mit Stress

umgehen

Bastian Maier
Mythen und Irrtimer
des medizinischen
Fitnesstrainings

FIBO = RE:s

fiir Frauen

Rainer Kriiger
(Wanderimkerei)
Einflihrung und
Grundlagen der API-
Therapie, spezifisch
Hochleistungssport

Katrin Kleinesper
Wechseljahre —
Dieses Seminar ver-
spricht dir Abkiihlung
in der heiBen Phase

Peter Schiller
Hypertrophie —
Deep Dive

Katrin Kleinesper
Der Darm als Schalt-
stelle flir ein aktives

Immunsystem

T natural sy

The AMAZING
ZUMBA® Team Annegret Sattler ian Piatek R Barthel Sina Rupp_le_nt_h_al Bastian Maier Nina Bacher
ZIN™, SYNC™ Sarah Rose Marcel Kuhn Funktionelles Be- Sebastlan Plate ebecca Barthe Strongman-Training Angstfrei und Reborn Strong -
Members & Students Maria Stumbeck POUND® - Rockout - Step Party Let‘s’ ot Magnus Ringberg ckenbodentrainin Easy Dance Class: Leonardo Picardi Christiane Reiter  Hybrid Power - Wenn m m fir Alltags-Athlet:in- belastbar: Trainin Zuriick zur Kraft. die
Only JazzFunk W P Y g Space M Yoga ) g Pop, Hip-Hop T6s6 X - Old school X Meridian Stretch Kraft auf Ausdauer Kurs fol Kurs fol nen - Funktionelle . " g : S
orkout started mit dem . urs folgt urs folgt M . bei chronischen schon immer in dir
ZUMBA® 25 Years SPINEFITTER & Funky trifft Starke fiir das echte Schmerzen steckt!
Anniversary Class Leben :
1st part
The AMAZING Oskar Giinther Tha_nh Ngu_yen / Fran2|s_kz_1 Plel_ Jutta Schuhn
ZUMBA® Team . Petra Havelkova . . ) L Dion Jamison Warum Training wirkt Ben Le Vesconte
Sandra Burdet Stefan Schneider . Steffi Stiefvater Sabrina Lott . . Plyometric Training . . Women BestAge ) .
ZIN™ SYNC™ ® Alessandro Pisanu + Team ) Carlos Ramirez Christopher Bursch Von Null zum ersten - oder scheitert: Zeit- _. . Leistung im Fokus:
: Bachata Sensual BLACKROLL® - . . Pilates Reformer CORE 3D - create ) . A _ - Fitness 04: Longevity - . .
Members & Students . - Functional Step DAYO - Emotion & Aerobic & Dance Toso X — All Levels . Muscle-up & Hand- Kurs folgt fenster, Gehirn und o : FuBe, Propriozeption
Only Ladystyle Faszien & Mobility Exercise Flow your strong back Magnus Ringberg stand — Dein Einstieg urs folg der Lernvorsprung Trainingsstrategien und Biomechanik

Patrick Weyh
Eine starke
Performance beginnt
mit der richtigen
Atmung

Stefan Liebezeit

LONGEVITY NOW

- Strategien fir ein
langes, vitales Leben

Dr. med. Corinna
Gaster (Hucare)
Mikornahrstoffe — ein
Baustein fiir
gesundes Altern

Mike Gerhard
Warum dieselbe
Erndhrung bei zwei
Menschen vollig
unterschiedliche
Ergebnisse erzeugt

Physio & Fitness I =&
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Step/Dance Mixed

Carlos Ramirez
Spanish Step

Sebatian Piatek
Easy Step 4ALL

Ivam Keim
Step Flow

Alessandro Pisanu
Functional Step

Marcel Kuhn
Step — Let's dance
& groove

Mario Schmidt
Step from Vienna

Ivan Keim
Lyrical Jazz

Stefanie Lutrelli /
Elise Chabior
BALLance® -
LWS & Zwerchfell:
Funktionelle
Entlastung

The AMAZING
ZUMBA?® Gold Team
ZUMBAP Gold

Olga Stefaowicz
Street Fusion

Maria Stumbeck
Jazz Ballett

Benjamin
Eiermann /
Tina Zettelmeier
Latin Moves

Sarah Rose
POUND® - Rockout -
Workout

Stefan Schneider
BLACKROLL®
meets Yoga

Maria Stumbeck
Hip-Hop

Nina Bacher
BODEGA moves®

Stefan Schneider
Myofascial
Mobility Flow mit
BLACKROLL®

Jessica Luithle
MamaWORKOUT -
Faszientraining fir
Beckenboden und

Transversus

Alessandro Pisanu
Functional
Bodyweight

Dominika
Toppméoller
CORE 3D - create
your strong back

Jutta Schuhn
FullBody Longevity
Workout

Peter Werle
Toso X
KombiCodeX

Jude Lee
Workout — only the
strong survive

Jutta Schuhn

Band Attak - kleines
Band, groBe Wirkung

Mario Schmidt
Soulful Yoga Flow

Virginia Winsemann
Flow Power Pilates

Leslie Stuart
Sculp Pilates

Virginia Winsemann
Mobility and Flex
Flow

Petra Havelkova
+ Team
DAYO - Emotion &
Exercise

Karo Wagner + Team
5D Yoga - Flow,
Breathe, Feel,
Reconnect & Deep
Relax

Annegret Sattler
Stitzkraft verbessern
mit dem OCTOCORE

Steffi Stiefvater
Functional Pilates
Reformer

Annegret Sattler
Stabilitat beginnt
im Nervensystem:
Training mit dem
SPINEFITTER

Nadja Koller
Reformer
FULL Body
Training

Nadja Koller
Reformer with
SISSEL® PROBags

Nadja Koller
Reformer
BALLANCE

Jude Lee
Tos6 X — X will mark
the spot... Let's go
discover

The AMAZING

ZUMBA® Team

ZUMBA® - JUST
FOR YOU!

Christopher Bursch
T6s6 X — The Fox Ex-
plosion

Jutta Schuhn
Core Health Workout

Julia Bahr
WORLD JUMPING®
Feel the Beat

Jude Lee
Toso X — Step to the
Next Level

Luciano Mottola
Feel the Flow Dance

Theresa Neumiiller
X-Flow Combat

Carlos Ramirez
Latin Jazz

Sebastian Piatek
AeroDance fiir alle

Mario Schmidt
The Beat Inside

Ivan Keim
Stretching & Flow

Anette Alvaredo
Medical Pilates:
Effektives
Riickbildungs-
Pilates

Sandra Burdet
Yoga on Beat

Luciano Mottola
Body Flow
Sequences

Anette Alvaredo
Selbsthypnose:
ein Tool zur
neurophysiologischen
Selbstregulation

Annika Wolf
T6s6 X - Flow & X

ad

Kurs folgt
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Rebecca Barthel
Functional Strength

ol

Kurs folgt

Oskar Giinther

Barbel Cycling

- Olympisches
Gewichtheben fiir
Functional Fitness

ol

Kurs folgt

Sina Ruppenthal
Olymp. Gewichthe-
ben — Technik, Power
& Prazision

Nina Bacher
Functional Circuit —
Full Body Energy

ol

Kurs folgt

Thanh Nguyen /
Dion Jamison
Von Null zum ersten
Muscle-up & Hand-
stand - Dein Einstieg
in Calisthenics!

Peter Schiller

Praxisseminar:

Leg Day bis ans
Limit

ad

Kurs folgt

John Brazier + Team
The secret of n.m.s.®
performance system

Martin Sedivy
Praxisseminar:
Train the Trainer

Thanh Nguyen /
Dion Jamison
Vom Liegestiitz zum
Handstand - Erlebe
die Kunst des
Calisthenics live!

ad

Kurs folgt

ol

Kurs folgt

ol

Kurs folgt

ad

Kurs folgt

Ben Le Vesconte
Laufen in BarfuB-
schuhen: ein ganz
anderes Erlebnis

ol

Kurs folgt

ad

Kurs folgt

Oskar Giinther
Natiirliche
Lebensmittel als
Supplements

Sina Ruppenthal
Stérker werden statt
erschopft zu sein -
Warum Trainingssteu-
erung mehr benotigt
als Disziplin

Stefan Liebezeit
Performance Beginnt
in der Zelle - Die 3
wichtigsten Mikro-
nahrstoffe flir aktive
Menschen

Rebecca Barthel
Krafttraining ab 40 -
Was sich im Training

wirklich veréandern

sollte

Peter Schiller
Muskelaufbau fiir
Best Ager (50+)

Anette Alvaredo
Pilates Teaching
Excellence:
Principles and
Practice

FIBO = RE:s

Peter Schiller
Kalorienuberschuss
in der Aufbauphase

Bastian Maier
Nocebo-Kommunika-
tion — Wenn Sprache

Gift wird

Petra Havelkova /
Stephanie
Rebentisch

Korper und Geist :

endlich ein Team

Katrin Kleinesper
Wie Essen unser
Fiihlen beeinflusst

Pascal Achiti
Die Atmung:
Performance und
Gesundheit
transformieren

lad]

Seminar folgt

T natural sy

ne BOdy& SISSE Space Mixed ne Functional Arena

Stefan Schneider
Schlaf — Dein wich-
tigstes Werkzeug zur
Regeneration

Ben Le Vesconte
Leistung im Fokus:
FuBe, Propriozeption
und Biomechanik

Jessica Luithle
MamaWORKOUT -
Beckenbodentraining
im Krafttraining

Rainer Hohnle
Leistungsoptimierung
durch
Sporttaping

Marco Adebar
Berufshaftpflicht,
Rente, BU & Co —

Welche Versicherun-
gen bendtigt man als
Trainer?

lad]

Seminar folgt
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