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MORSCHWIL/ST. GALLEN (CH)

10/06/2017

TOSO X I :
FUNCTIONAL WORK

BODY & MIND



10 Jahre IFAA Best Of in der Schweiz - wenn das mal nicht ein Grund
zum Feiern ist!

Freut euch auf ein abwechslungsreiches Programm und Spitzenreferen-
ten.

Insgesamt acht Stunden Tosd X Power, sowie ein Functional Programm
von SOCCACISE® iiber M.A.X.®, Antara® und Body & Mind Kursen bis hin
zu BODEGA, Pilates und Barre Concept. AuBerdem kannst du bei Rainer'
Hohnle ganztégig das Screeningprogramm K.0.R.E. testen. Last but not
least wollen wir nach diesem Tag gemeinsam das 10-jéhrige Jubildum
des Best Of’s in einer gemiitlicher Runde ausklingen lassen! ¢

Wir freuen uns auf dich
Dein IFAA Team

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN UNTER WWW.IFAA.DE

Bei groBeren Kursschwankungen (€/CHF) erlaubt sich die IFAA die Umrechnung
der Wahrung zu aktualisieren. Anderungen sind vorbehalten.
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* Salat & Pasta von 12:00 - 14:00 // Anderungen vorbehalten
Kursbeschreibungen findest du online // In Raum 2 & 3: Begrenzte Teilnehmeranzahl
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UNSERE REFERENTEI

Christopher arbeitet als Sport- und Fitnesskaufmann. Er ist ausgebildeter TRX®-
Suspension, Aerobic und Step (IFAA) Instruktor und hat ein Diplom als Functional
Trainer. AuBerdem bringt er eine 10-jahrige Group- und Martial Arts Fitnesser-
fahrung mit. Christopher (iberzeugt mit seiner Hingabe im Coaching und der
Vielfaltigkeit in der Fitnessbranche.

Ihre langjahrige und vielseitige Erfahrung in der Group-Fitness zeichnen Elisa-
beths Trainer-Qualitdten aus. lhre Schwerpunkte liegen bei Antara®, Ts6-X und
funktionellem Training. Seit einigen Jahren unterstiitzt sie die star-Education,
Ziirich als Ausbilderin in den Bereichen Antara®, M.A.X.® und BOOST. Antara® ist
das Herz und die Seele jeden Trainings — fundiert, gesund und schon.

Leonardo ist Dipl.-Betriebswirt mit Schwerpunkt Sportmarketing und Inhaber
einer Sportagentur. Er ist mehrfach ausgebildeter (Group-)Fitness- und Personal
Trainer und hat jahrelange Kampfsporterfahrung. Leo ist Erfinder des Fitness- und
Athletik-Konzepts SOCCACISE® und Tosd X Senior Master Referent. Seinen spezi-
ellen Unterrichtstil bezeichnet er als ,Fitnesstainment*.
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Patrick ist mehrfach ausgebildeter Trainer und Master Instructor der IFAA mit dem
Schwerpunkt Funktionelles Training. Er iiberzeugt mit Kompetenz, Motivationsfa- *
higkeit und Power vor allem in den Bereichen Toso X, M.A.X.®, Functional, Outdoor
und Body & Mind.

Peter ist seit 15 Jahren im Bereich Martial Art Fitness fiir die IFAA tétig. Er verfiigt
{iber einen reichen Erfahrungsschatz in unseren Bereichen der Aus- und Weiterbil-
dung. Peter ist einer unserer Master Instuktoren fiir Tosd X. Seine Stérken liegen in
seiner Authentizitdt und seiner Fahigkeit, Wissen weiterzugeben. Seine Begeiste-
rungsféhigkeit auf der Biihne wird auch dich mitreiBen.

Rebecca ist barre concept Mastertrainerin, Tanzagogin, Faszien Fitness- und Er-
nahrungstrainerin. Die diplomierte Primarlehrerin und zweifache Mutter ist seit
2017 bei der IFAA als Ausbilderin tétig. Als Inhaberin des Tanz- und Bewegungs-
studios Vitality Dance in Brugg teilt sie mit vielen Menschen aus verschiedenen
Altersgruppen ihre Leidenschaft fiir die Bewegung und den Tanz. Ihr Motto: Let’s
feel the rhythm! Let’s have fun!

Regina unterrichtet voller Lei Kurse — vom 1 Bauch-Beine-
Po bis hin zu Hatha Yoga. Urspriinglich Fitnessanimateurin in Clubhotels bildete
sie sich weiter als Fitness- und Gesundheitscoach bis hin zur Personal Trainerin.
Heute lebt und arbeitet sie in der Schweiz und genieBt einen Mix aus Outdoorfit-
ness in den Bergen, Body-Workout und Yoga in verschiedenen Studios. Als Refe-
rentin fiir die IFAA trainiert sie Bodega moves® und Bodega reflow®.

Stephanie wurde in Thiiringen geboren. Schon seit ihrer Kindheit begleiten sie
Sport und Bewegung. Als aktive Gerateturnerin sammelte sie Erfahrungen im Ver-
eins- und Leistungssport. Seit 16 Jahren unterrichtet Stephanie mit viel Freude
und Motivation verschiedene Group-Fitness Formate und hat sich in den letzten |
Jahren auf Pilates, Faszien- und funktionelles Training spezialisiert. Sie liebt es
Menschen fiir Gesundheit, Fitness und Sport zu begeistern. .



{NSERE AUISBil DiINGSTIPPS

BODEGA MOVES®
BASIC LIZENZ

BODEGA moves® hat den perfekten Ansatz, den Korper gezielt zu for-
men und diesen nachhaltig von innen heraus zu starken und dadurch
lange gesund und vital zu halten. Der Name steht fiir ,,Bodyworks
meets Yoga“ und damit fiir ein funktionales Ganzkorper-Workout,
fatburning garantiert. Es kombiniert Elemente aus Bodyshaping mit
Asanas aus dem VINYASA Power Yoga. Kraft und Bewegungsfreude
treffen auf Korperspannung und Balance.

01.-03. DEZEMBER 2017
Region Ziirich (Schweiz) mit Regina Schulzki
Fiir Teilnehmer des IFAA Best Of 429,00 € statt 469,00 €

BODEGA
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360° COACH
WORKSHOP

Als Toso X Trainer sollte man nicht nur korperlich fit sein, sondern
auch Marketingspezialist, Psychologe/Soziologe, Unternehmer, Kom-
munikator, Motivationscoach, Entertainer, Eventmanager und nicht
zuletzt ,Mensch“. Du optimierst hier dein eigenes Coaching und
deine Selbstvermarktung und wirst fiir verschiedene Themen sen-
sibilisiert.

4. NOVEMBER 2017
Birsfelden (Schweiz) mit Leo Picardi
fiir Teilnehmer des Best Of 149,00 € statt 169,00 €

Anmeldung vor Ort oder unter akademie@ifaa.de

Sporthalle Seeblick - HorchentalstraBe 8 - 9402 Mérschwil/Schweiz

Hotelempfehlungen mit Best-Preis-Garantie findest du unter
hotelsuche.ifaa.com.de [=]

 Vor Ort erhaltst du exklusiv die neuen Tosd X Bandagen zu Kongresspreisen —
nur Barzahlung méglich.

o Bestelle dein Fitnessequipment schon jetzt, hole es vor Ort ab und spare die
Versandkosten! Klick dich rein unter www.ifaa-equipment.de

o Auf der Veranstaltung erhéltst du 10 % Rabatt auf ausgewéhite Ausbildungen
und Workshops!
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- Essener StraBe 12 - D-68723 Schwetzingen
Fon: +49 (0) 6202.2751-14 - Fax: +49 (0) 6202.2751-15 - E-Mail: kongresse@ifaa.de
www.ifaa.de - www.ifaa-equipment.de



