
SAMSTAG // 19 11 2016 
Einlass 9.00 Uhr

Änderungen vorbehalten

RAUM 1 RAUM 2 RAUM 3

TôsôX MIX THEORIE

10.00
▼

11.00

Patrick Schöch  
Get ready for the 
Xperience

11.15
▼

12.15

Leonardo Picardi
Get ready to 
ROCK the X

Rebecca Barthel
M.A.X.® 
Winter edition

12.30
▼

13.30

Peter Werle
X-Combis im 
Intervall

Leonardo Picardi
TôsôX - 360 Grad

13.30
▼

14.15
PAUSE PAUSE PAUSE

14.15
▼

15.15

Rebecca Barthel 
Cardio Xplosion

Patrick Schöch 
Step with the X

Peter Werle 
What’s your  
X for?

15.30
▼

16.30

Patrick Schöch  
MaX out

TRAINER ONLY
Peter Werle 
Technical AnalytiX

16.45
▼

17.45

Leo Picardi 
X-Battle und 
Stretch & RelaX

Rebecca Barthel 
SOCCACISE® Fitness  
„Let the Game begin“

Limitierte 
Teilnehmerzahl!
Registrierung bei  
der Buchung – First 
come, First Serve!

Fachkongresse

IFAA
BEST OF
19/11/2016
MÜNCHEN

TôsôX®

M.A.X.®

SOCCACISE®

traditionell sagen wir euch in München zum krönenden Abschluss des 
Jahres ein letztes Mal den Kampf an! Deinen Kamp! Euren Kampf! Macht 
euch bereit, um gemeinsam mit dem grandiosen Master Referenten 
Team einen Tag zu fighten und zu schwitzen und noch einmal alles zu 
geben – und wer genug gekämpft hat, sichert sich seinen Platz bei 
M.A.X.® oder SOCCACISE® Fitness! 
Erstmalig bieten wir einen „TRAINER ONLY“ Kurs bei Peter an! 
Die Teilnehmerplätze sind limitiert – gib bei der Anmeldung an, wenn 
du dabei sein willst und sichere dir schnell deinen Platz! 

Wir freuen uns!
Bis bald, 
euer IFAA Fachkongresse Team

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN 
UNTER WWW.IFAA-FACHKONGRESSE.DE

PREISE (pro Person inkl. MwSt.)

Frühbucher	 bis 11.10.2016	 	 89,00 € 

Normaltarif	 bis 08.11.2016	 	 99,00 € 

Spättarif	 ab 09.11.2016	 	 109,00 €

PREIS (Gruppentarif ab 6 Personen)

Spare 5,00 € pro Person zum aktuellen Tarif!

LIEBE IFAA FREUNDE ,



REFERENTEN TEAM

LEONARDO PICARDI

PATRICK SCHÖCH

PETER WERLE

REBECCA BARTHEL

Leonardo ist Dipl.-Betriebswirt mit Schwerpunkt 
Sportmarketing und Inhaber einer Sportagentur. Er ist 
mehrfach ausgebildeter (Group-)Fitness- und Perso-
nal Trainer und hat jahrelange Kampfsporterfahrung. 
Leo ist Erfinder des Fitness- und Athletik-Konzepts 
SOCCACISE® und TôsôX Senior Master Referent.  
Seinen speziellen Unterrichtstil bezeichnet er als  
„Fitnesstainment“.

Patrick ist mehrfach ausgebildeter Trainer und Master 
Instructor der IFAA mit dem Schwerpunkt Funktio-
nelles Training. Er überzeugt mit Kompetenz, Motiva-
tionsfähigkeit und Power vor allem in den Bereichen 
TôsôX, M.A.X.®, Functional, Outdoor und Body & 
Mind.

Peter ist seit 15 Jahren im Bereich Martial Art Fitness 
für die IFAA tätig. Er verfügt über einen reichen Erfah-
rungsschatz in unseren Bereichen der Aus- und Wei-
terbildung. Peter ist einer unserer Master Instuktoren 
für TôsôX. Seine Stärken liegen in seiner Authentizi-
tät und seiner Fähigkeit sein Wissen weiterzugeben.  
Seine Begeisterungsfähigkeit auf der Bühne wird 
auch dich mitreißen.

Rebecca kommt aus dem Leistungssport und ist als 
Athletin im Jahr 2015 in der Fitness Klasse Miss  
Herkules Olympia, Deutsche Meisterin und Weltmeis-
terin geworden. Als lizensierte Personal Trainerin mit 
Schwerpunkt Functional Training betreibt Rebecca ein 
eigenes Studio. Sie ist außerdem Junior Master Refe-
rentin für TôsôX.

TôsôX Training Day 
3. Dezember 2016 in Augsburg 
mit Senior Master Referent  

Bianca Schuhmacher

Bringt eure Technik auf ein neues Niveau!

TôsôX Contact
26. November 2016 in Innsbruck
03.Dezember im Rhein-Neckar-Kreis 
mit Junior Master Referent Harald Rainer 

Du erhältst theoretisches und praktisches  
Wissen im Bereich Pratzenarbeit, damit du  
die Kursteilnehmer individuell unterstützen,  
korrigieren und perfektionieren kannst.

 

TRAINING 
DAYS

ANMELDUNG UNTER WWW.IFAA.DE

Für Eventeilnehmer

je 128,00 € (statt 143,10 €)

Fachkongresse

IFAA GmbH · Essener Straße 12 · D-68723 Schwetzingen
Fon: +49 (0) 6202.2751-17 · Fax: +49 (0) 6202.2751-15 · E-Mail: kongresse@ifaa.de 
www.ifaa.de · www.ifaa-equipment.de

DEIN SPEZIELLER KONGRESSVORTEIL!

• IFAA Equipment rund um das Thema TôsôX zu tollen Conventionpreisen.  
NEU auch IFAA Merchandise Sportbekleidung! Bestelle auch größere Mengen 
vor und spare das Porto!   

• 10 % Ausbildungsrabatt auf alle Ausbildungen und Workshops

ELTERSPORTS · Südliche Münchener Strasse 35 · 82031 München

Hotelempfehlungen mit Best-Preis-Garantie findest du unter 
hotelsuche.ifaa.com.de.

VERANSTALTUNGSORT

HOTELEMPFEHLUNG

IFAA Premium Partner

IFAA Partner

Fitnessequipment

IFAA ist offizielles Mitglied folgender Verbände und fördert Fitness weltweit


