MORSCHWIL/ST. GALLEN (CH)

11/06/2016

TOSO X

FUNCTIONAL WORKOUTS
BODY & MIND

K.O.R.E.

GRUEZI!

Es erwartet dich ein Fitnessfest der ganz besonderen Art! Denn in diesem
Jahr mochten wir gemeinsam einen fantastischen Anlass feiern:
Das Toso X Kick Off der Schweiz!

Die geistige und korperliche Kraft von Martial Arts und verschiedenen
Kampfsporttechniken kombiniert mit Cardio- und Functional Elementen.
Das ist TosO X! Lerne Toso X mit Patrick, Leo und Peter kennen und (iber-
schreite personliche Grenzen in deinem Fight!

Perfekt begleitet wird das Programm von einem sagenhaften Angebot
und zahlreichen Kursen von funktionellen Workouts und Kursen aus dem
Bereich Body & Mind! Ob M.A.X.®, Antara®, BODEGA® oder VINYASA —
auspowern und Energie tanken!

Wir freuen uns auf das Sommer-Jahreshighlight in der Schweiz mit dir!

Bis bald!
Dein IFAA Team

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN UNTER
WWW.IFAA.DE

Frilhbucher bis 01.05.2016  >> 74,00 € 81,00 CHF
Normaltarif bis 31.05.2016  >> 94,00 € 103,00 CHF
Spattarif ab 01.06.2016 >> 104,00 € 114,00 CHF

Spare 5,00 € / 5,00 CHF pro Person zum aktuellen Tarif!

Bei griBeren Kursschwankungen (€/CHF) erlaubt sich die IFAA die Umrechnung der Wahrung zu
aktualisieren. Anderungen sind vorbehalten.

SAMSTAG //11/06/2016
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*Raum 2 und 3: begrenzte Teilnehmeranzahl // Anderungen vorbehalten
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UNSERE REFERENTEN

BEATRICE PETER

Mit groBer Passion praktiziert und unterrichtet Bea seit vielen
Jahren Yoga in der Schweiz. Sie ist als Referentin fiir die Vinyasa
Yoga Akademie Deutschland tatig und fiir Conventions, Retreats
und Sportferien in Europa unterwegs. Bea gestaltet ihre Stunden
mit viel Charme und Kreativitét. lhre liebevolle, warmherzige und
humorvolle Art ist bei ihren Teilnehmern sehr beliebt.

ELISABETH ROHNER

lhre langjdhrige und vielseitige Erfahrung in der Group-Fitness
zeichnen Elisabeths Trainer-Qualitat aus. lhre Schwerpunkte lie-
gen bei Antara®, Tos0 X und funktionellem Training. Seit einigen
Jahren unterstiitzt sie die star Education, Ziirich als Ausbilderin
in den Bereichen Antara®, M.A.X.® und BOOST. Antara® ist das
Herz und die Seele jeden Trainings — fundiert, gesund und schon.

LEONARDO PICARDI

Leonardo ist Dipl.-Betriebswirt mit Schwerpunkt Sportmarke-
ting und Inhaber einer Sportagentur. Er ist mehrfach ausgebil-
deter (Group-)Fitness- und Personal Trainer und hat jahrelange
Kampfsporterfahrung. Leo ist Erfinder des Fitness- und Athletik-
Konzepts SOCCACISE® und Tosd X Senior Master Referent. Sei-
nen speziellen Unterrichtstil bezeichnet er als ,Fitnesstainment”.

Peter ist seit 15 Jahren im Bereich Martial Art Fitness fiir die IFAA
tatig. Er verfiigt tiber einen reichen Erfahrungsschatz in unseren
Bereichen der Aus- und Weiterbildung. Peter ist einer unserer
Master Instuktoren fiir Tosd X. Seine Stérken liegen in seiner Au-
thentizitdt und seiner Fahigkeit sein Wissen weiterzugeben. Seine
Begeisterungsfahigkeit auf der Biihne wird auch dich mitreiBen.

Patrick ist mehrfach ausgebildeter Trainer und Master Instructor
der IFAA mit dem Schwerpunkt Funktionelles Training. Er (iber-
zeugt mit Kompetenz, Motivationsféhigkeit und Power vor allem
in den Bereichen Toso X, M.A.X.®, Functional, Outdoor und Body &
Mind.

Steffi ist studierte Diplom Fitnessokonomin und unterrichtet mit
unglaublicher Leidenschaft das klassische funktionelle Training
und Power VINYASA Yoga. Ihre Workouts reichen von klassischen
Bodyshaping, POWER DUMBELL®, Wirbelsaulengymnastik, Pilates
bis hin zu ihren eigens entwickelten Programmen BODEGA
moves® und BODEGA reflow®.

Stephanie Ludwig ist ausgebildete Gymnasiallehrerin fiir Biolo-
gie und Sport, Groupfitness- und Personal Trainerin aus Luzern.
Sie unterrichtet seit 16 Jahren mit viel Freude und Motivation
verschiedene Groupfitness Formate und ist als Master Trainerin
fiir Pilates und FACTS® im Einsatz. Sie liebt es Menschen fiir
Gesundheit, Fitness und Sport zu begeistern.

EIN AUSZUG AUS
UNSEREN EXKLUSIVEN
TRAININGSKONZEPTEN

Weitere Infos, Videotrailer und Ausbildungstermine direkt iiber
den QR Code erfahren ...

SOCCACISE’

Muscle Activity Excellence

K@RE

PERFORMANCE SYSTEM

SDIFAA

Fachkongresse

VERANSTALTUNGSORT

Sporthalle Seeblick - Horchentalstrasse 8 - 9402 Maorschwil

-

Hotelempfehlungen mit Best-Preis-Garantie findest du unter
hotelsuche.ifaa.com.de. =

DEIN SPEZIELLER KONGRESSVORTEIL!

 Vor Ort erhaltst du exklusiv die neuen Toso X Bandagen zu Kongresspreisen —
nur Barzahlung maglich.

 Bestelle dein Fitnessequipment schon jetzt, hole es vor Ort ab und spare die
Versandkosten! Klick dich rein unter www.ifaa-equipment.de

o Auf der Veranstaltung erhéltst du 10 % Rabatt auf ausgewéhlte Aushildungen
und Workshops!

IFAA ist offizielles Mitglied folgender Verbande und fordert Fitness weltweit
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IFAA GmbH - Essener StraBe 12 - D-68723 Schwetzingen
Fon: +49 (0) 6202.2751-14 - Fax: +49 (0) 6202.2751-15 - E-Mail: kongresse@ifaa.de
www.ifaa.de - www.ifaa-equipment.de



