LIEBE IFAA-FREUNDE, SAMSTAG //19/03/2016

Einlass 9.00 Uhr

das WorkAUT! geht in Osterreich in die dritte Runde! Unser Instructor Team

liberzeugt mit viel Motivation und jeder Menge frischem Input im Jahr -mmm
2016 — seid gespannt und freut euch vor allem auf das neue Kampfsport- -

Fitnesskonzept der IFAA: Toso X — the next level experience! Fightet mit

dem grandiosen Team euren individuellen Kampf und habt vor allem 10.00 T Oliver g:;ahl(:lamacher
SpaB dabei! X Spritzendorfer

Dariiber hinaus werdet ihr wie gewohnt zu Hochstleistungen angetrieben

und, neben euch bekannten Konzepten wie M.A.X.®, SPEEDBALLS oder 11.00

Performance Trainer, auch von Coach Leo bei Soccacise® an euer Limit

gebracht! Funktionelles Workout vom Feinsten fiir Trainer und Trainierende 11.15 Loonardo Picardi  Patrick Schich g:;aI:::lamacher

unter dem Motto: Push yourself to the next level!

X
Wir freuen uns auf dich! 1215

Dein IFAA-Team

12.25 Leonardo Picardi
ANMELDUNG UND INFORMATIONEN UNTER

WORKAUT.IFAA-FACHKONGRESSE.DE 13.10 X
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FUNCTIONAL Frithbucher bis 16.02.2016  >> 79,00 €
WORKOUT Normaltarif bis 15.03.2016 >> 99,00 € 17.05  Team Teach Barbara
® Spattarif ab 16.03.2016  >> 109,00 € Spritzendorfer
BODEGA MOVES i ||

Toso X

Spare 10,00 € pro Person zum aktuellen Tarif!

Anderungen vorbehalten




UNSERE REFERENTEN

BARBARA SPRITZENDORFER

Barbara verfiigt (iber ein breites Unterrichtsrepertoire und
leitet ihr eigenes Studio in Osterreich. Sie kann auf eine
langjahrige Erfahrung als Trainerin und Ausbilderin im Group
Fitness Bereich zuriick greifen. Spezialgebiete sind funktio-
nelles Training und prae- und postnatales Training. Sie leitet
den MamaWORKOUT Stiitzpunkt in Osterreich und ist fiir die
IFAA und Transatlantic Fitness als Ausbilderin tétig.

BIANCA SCHUHMACHER

Master Instructorin, internationale Presenterin und fiir ihre
energiegeladenen Stunden, ihr Motivationstalent mit viel
Power und Kreativitat auf der Biihne bekannt. Ausbilderin fiir
Toso X & MAX® der IFAA, fiir TRX® GSTC & Rip GRTC und
Catslide Deutschland. Erfahrene Personal Trainerin, Ayurveda
Masseurin/Therapeutin und Erndhrungscoach mit eigener
Praxis. 25 Jahren Erfahrung, breites Unterrichtsrepertoire,
Schwerpunkte auch Funktional Stretch/Relax & Balance.

Jude ist ausgebildeter Fitness- und Personal Trainer und
hat jahrelange Kampfsporterfahrung in Karate und Boxen.
AuBerdem besitzt er das Fitness Nutrition Diplom.

LEONARDO PICARDI

Leonardo ist Dipl.-Betriebswirt mit Schwerpunkt Sport-
marketing und Inhaber einer Sportagentur. Er ist mehrfach
ausgebildeter (Group-)Fitness- und Personal Trainer und hat
jahrelange Kampfsporterfahrung. Leo ist Erfinder des Fit-
ness- und Athletik-Konzepts SOCCACISE®und Tosd X Senior
Master Referent. Seinen speziellen Unterrichtstil bezeichnet
er als ,Fitnesstainment*.

OLIVER SPRITZENDORFER

Oliver ist passionierter Reebok Spartan Obstacle Racer. Er
ist Personal Trainer mit Schwerpunkt Functional Training
und betreibt gemeinsam mit seiner Frau ein Studio fiir Group
Fitness und Functional Training. Oliver verfiigt (iber langjah-
rige Erfahrung als Group Fitness Trainer und Personal Trainer
und besitzt zahlreiche Fortbildungen.

PATRICK SCHOCH

Patrick ist mehrfach ausgebildeter Trainer und Master
Instructor der IFAA mit dem Schwerpunkt funktionelles Trai-
ning. Er iberzeugt mit Kompetenz, Motivationsfahigkeit und
Power vorallem in den Bereichen Bereichen Tosd X, M.A.X®
Functional, Outdoor und Body and Mind.

EIN AUSZUG AUS
UNSEREN EXKLUSIVEN
TRAININGSKONZEPTEN

Weitere Infos, Videotrailer und Ausbildungstermine direkt iiber
den QR Code erfahren ...

SOCCACISE’

Muscle Activity Excellence
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PERFORMANCE SYSTEM

SDIFAA

Fachkongresse

VERANSTALTUNGSORT

Pédagogische Hochschule - Gebdude A - Salesianumweg 3 - 4020 Linz

e

Hotelempfehlungen mit Best-Preis-Garantie findest du unter
hotelsuche.ifaa.com.de. =

DEIN SPEZIELLER KONGRESSVORTEIL!

o Auf der Veranstaltung erhéltst du 10 % Rabatt auf ausgewahlte Ausbildungen
und Workshops

o Vor Ort erhdltst du professionelles Fitness-Equipment zu Kongresspreisen!
Nur Barzahlung méglich!

e Bestelle dir Equipment schon jetzt, hole es vor Ort ab und spare die Versand-
kosten! Klick dich rein unter www.ifaa-equipment.de

IFAA ist offizielles Mitglied der EHFA und fordert Fitness in Europa
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IFAA GmbH - Essener StraBe 12 - D-68723 Schwetzingen
Fon: +49 (0) 6202.2751-14 - Fax: +49 (0) 6202.2751-15 - E-Mail: kongresse@ifaa.de
www.ifaa.de - www.ifaa-equipment.de



