
PREISE (pro Person)

Frühbucher bis 16.02.2016  79,00 € 

Normaltarif bis 15.03.2016  99,00 € 

Spättarif ab 16.03.2016  109,00 €

PREIS (Gruppentarif ab 6 Personen)

Spare 10,00 € pro Person zum aktuellen Tarif!

Liebe iFAA-Freunde,

das WorkAUT! geht in Österreich in die dritte Runde! Unser Instructor Team 
überzeugt mit viel Motivation und jeder Menge frischem Input im Jahr 
2016 – seid gespannt und freut euch vor allem auf das neue Kampfsport-
Fitnesskonzept der IFAA: Tôsô X – the next level experience! Fightet mit 
dem grandiosen Team euren individuellen Kampf und habt vor allem 
Spaß dabei! 
Darüber hinaus werdet ihr wie gewohnt zu Höchstleistungen angetrieben 
und, neben euch bekannten Konzepten wie M.A.X.®, SPeeDbAllSM oder 
Performance Trainer, auch von Coach leo bei Soccacise® an euer limit 
gebracht! Funktionelles Workout vom Feinsten für Trainer und Trainierende 
unter dem Motto: Push yourself to the next level!

Wir freuen uns auf dich!
Dein IFAA-Team

ANMELDUNG UND INfoRMAtIoNEN UNtER 
woRkAUt.IfAA-fAchkoNGRESSE.DE

Fachkongresse

IFAA
workAUT
19/03/2016
LINZ (öStERREIch)

fUNctIoNAL
woRkoUt 
BoDEGA MoVES®

tôsô X

SAMSTAG // 19/03/2016 
Einlass 9.00 Uhr

Änderungen vorbehalten

RAUM 1 RAUM 2 RAUM 3

tôsô X woRkoUt fUNctIoNAL

10.00
▼

11.00

Jude Lee
The X will mark 
the spot

Oliver 
Spritzendorfer
Performance Trainer 
- Obstacle Training

Bianca 
Schuhmacher
TRX® Suspension 
Training - 
Let‘s sweat

11.15
▼

12.15

Leonardo Picardi
Get ready to 
ROCK the X

Patrick Schöch
M.A.X.® Train 
hard but smart

Bianca 
Schuhmacher
TRX® Suspension 
Training - 
Circuit Workout

12.25
▼

13.10

Leonardo Picardi
Seminar: Das ist 
Tôsô X (Raum 4)

MiTTAGSPAUSE MiTTAGSPAUSE

13.20
▼

14.20

Patrick Schöch
The X time has 
come

Bianca 
Schuhmacher
Tôsô X 
Active Techniques

Barbara 
Spritzendorfer
Faszientraining 
mit der Blackroll

14.35
▼

15.35

Bianca 
Schuhmacher
Power X Flow with 
the next generation

Leonardo Picardi
SOCCACiSE® 
Fitness - 
Feel the spirit

Oliver 
Spritzendorfer
Performance Trainer 
- High intense

15.50
▼

16.50

Jude Lee
No X retreat 
No surrender

Barbara 
Spritzendorfer
Functional 
Body Work

Bianca 
Schuhmacher
TriggerPoint - 
Myofascial Release

17.05
▼

18.05

Team Teach
The final 
X countdown

Barbara 
Spritzendorfer
BODEGA moves®



ein AuSzuG AuS  
unSeren exkLuSiven 
TrAininGSkonzepTen
Weitere infos, Videotrailer und Ausbildungstermine direkt über 
den QR Code erfahren …

Fachkongresse

iFAA GmbH · essener Straße 12 · D-68723 Schwetzingen
Fon: +49 (0) 6202.2751-14 · Fax: +49 (0) 6202.2751-15 · e-Mail: kongresse@ifaa.de 
www.ifaa.de · www.ifaa-equipment.de

DEIN SPEZIELLER koNGRESSVoRtEIL!

•	 Auf	der	Veranstaltung	erhältst	du	10	%	Rabatt	auf	ausgewählte	Ausbildungen	 
 und Workshops    
•	 Vor	Ort	erhältst	du	professionelles	Fitness-Equipment	zu	Kongresspreisen!	 
 Nur barzahlung möglich!   
•	 Bestelle	dir	Equipment	schon	jetzt,		hole	es	vor	Ort	ab	und	spare	die	Versand- 
 kosten! Klick dich rein unter www.ifaa-equipment.de 

Pädagogische Hochschule · Gebäude	A	·	Salesianumweg	3	·	4020	Linz

Hotelempfehlungen mit best-Preis-Garantie findest du unter 
hotelsuche.ifaa.com.de.

VERANStALtUNGSoRt

hotELEMPfEhLUNG

iFAA ist offizielles Mitglied der EHFA und fördert Fitness in Europa

iFAA Premium Partner

iFAA Partner

Equipment

unSere reFerenTen

BIANcA SchUhMAchER
Master Instructorin, internationale Presenterin und für ihre 
energiegeladenen Stunden, ihr Motivationstalent mit viel  
Power	und	Kreativität	auf	der	Bühne	bekannt.	Ausbilderin	für	
Tôsô X & MAX® der IFAA, für TRX® GSTC & Rip GRTC und  
Catslide Deutschland. erfahrene Personal Trainerin,  Ayurveda 
Masseurin/Therapeutin	 und	 Ernährungscoach	 mit	 eigener	
Praxis. 25 Jahren erfahrung, breites Unterrichtsrepertoire, 
Schwerpunkte auch Funktional Stretch/Relax & balance. 

PAtRIck Schöch
Patrick ist mehrfach ausgebildeter Trainer und Master  
Instructor der IFAA mit dem Schwerpunkt funktionelles Trai-
ning.	Er	überzeugt	mit	Kompetenz,	Motivationsfähigkeit	und	
Power vorallem in den bereichen bereichen Tôsô X, M.A.X® 
Functional,	Outdoor	und	Body	and	Mind.

JUDE LEE
Jude ist ausgebildeter Fitness- und Personal Trainer und 
hat jahrelange Kampfsporterfahrung in Karate und boxen. 
Außerdem besitzt er das Fitness Nutrition Diplom. 

BARBARA SPRItZENDoRfER
barbara verfügt über ein breites Unterrichtsrepertoire und 
leitet ihr eigenes Studio in Österreich. Sie kann auf eine 
langjährige	Erfahrung	als	Trainerin	und	Ausbilderin	im	Group	
Fitness bereich zurück greifen. Spezialgebiete sind funktio-
nelles Training und prae- und postnatales Training. Sie leitet 
den	MamaWORKOUT	Stützpunkt	in	Österreich	und	ist	für	die	
IFAA	und	Transatlantic	Fitness	als	Ausbilderin	tätig.

LEoNARDo PIcARDI
leonardo ist Dipl.-betriebswirt mit Schwerpunkt Sport-
marketing und Inhaber einer Sportagentur. er ist mehrfach 
ausgebildeter (Group-)Fitness- und Personal Trainer und hat 
jahrelange Kampfsporterfahrung. leo ist erfinder des Fit-
ness-	und	Athletik-Konzepts	SOCCACISE®und Tôsô X Senior 
Master Referent. Seinen speziellen Unterrichtstil bezeichnet 
er als „Fitnesstainment“. 

oLIVER SPRItZENDoRfER
Oliver	 ist	 passionierter	 Reebok	 Spartan	 Obstacle	 Racer.	 Er	
ist Personal Trainer mit Schwerpunkt Functional Training 
und betreibt gemeinsam mit seiner Frau ein Studio für Group  
Fitness	und	Functional	Training.	Oliver	verfügt	über	langjäh-
rige erfahrung als Group Fitness Trainer und Personal Trainer 
und besitzt zahlreiche Fortbildungen.


