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TOSO
POWER WORKOUT
FUNCTIONAL STRETCH

SERVIJS,

Oh du fréhliche. .
Oh du energiegeladene Weihnachtszeit!

Wir lassen auch 2018 nicht einfach voriiberziehen, sandern lassen es am ]
17. November in Miinchen noch einmal so richtig krachen. Einen Tag ge-../ 4~
ballte Tos6 X-Power und schweiBtreibende Workouts mit T(')p-Refer__en'ten, o

die eure Festtagskilos schon im Voraus zum Purzeln bringen.

Freue dich auf einen grandiosen Tag voller Kombis, Kicks und'Punches, . %
der dich nicht nur weiterbildet und dir einen Lizenzpunktsichert, sondern. -
auch Lust auf mehr X-Power macht! Lass dich mitreiBen und erlebe dein -
Tosd X-Highlight zum Jahresende. ~ *

L

Das iiberzeugt! Tickets gibt’s unter www.ifaa.de
Beachte unsere unschlagharen Gruppenangebote!

Frithbucher bis 07.11.2018 >> 89,-
>>

Gruppe ab 6 Personen: Spare 5,- € pro Person

SAMSIAG 1771172018

Einlass 9.00 Uhr
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Anderungen vorbehalten
Kursheschreibungen findest du online
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PATRICKSCHOCH
Patrick ist mehrfach ausgebildeter Trainer und
Master Instructor der IFAA mit dem Schwerpunkt
funktionelles Training. Er liberzeugt mit Kompetenz
Motivationsfahigkeit und Power vor-allem in den
Bereichen Toso ', M.A.X. ®, Functional, Outdoor
und Body & Mind.

Harald blickt auf eine lange und erfolgreiche Kar-
riere als Leistungssportler zuriick. Der ehemalige
Vize- Europameister im-Kickboxen war Mitglied
des Osterreichischen Kickbox-Nationalteams. Als
mehrfach ausgebildeter Fitness- und Personal
Trainer betreibt Harald in Deutschland sein eigenes
Groupfitness- und Personal Training Studio.

- BIANCAHILLENBRAND
: Bianca hat iiber 25 Jahre Erfahrung in der Fit-
ness-Branche und verfiigt iiber ein breites Unter-
richtsrepertoire. Sie ist mehrfach ausgebildete
Trainerin, Master Instructorin, internationale Pre-
senterin und fiir Ihre energiegeladenen Stunden
und Ihr Motivationstalent bekannt. Sie bringt im-
mer sehr viel Power und Kreativitat auf die Biihne.
Neben Ihrer Aushilderaufgabe fiir die IFAA im Be-
reich T6s6  und M.A.X. ®, ist sie auch Ausbilde-
rin fiir TRX® Group Suspension Training GSTC &
Group Rip GRTC.

Klaus ist seit iiber 15 Jahren Martial Arts Trainer.
Im Krav Maga Defcon® ist er Masterinstructor und
gehort zum Ausbildungsteam des gleichnamigen
Verbandes. Klaus hat mehrere Trainerausbildun-
gen‘in Fitness sowie Kampfsportsysteme. Dartiber
hinaus ist Klaus Inhaber eines Kursstudios.

{INSER AilSBil DUNGSTiPP

M.A.X.®

Muscle Activity Excellence
am 15. Dezember 2018

mit Malou Blesken in Dusseldorf

Ein kurzes und intensives Group-Fitness Format,
basierend auf strukturierten Konditionsablaufen in
welchen Ausdauer, Kraft und Koordination trainiert
werden.

Nach dieser Ausbildung bist du in der Lage effiziente
& motivierende M.A.X.® Kurse zu unterrichten.

Erhalte als Teilnehmer des Best Ofs 20% Rabatt
und zahle statt 199,-€ nur 159,-€ inkl. Instructor
Package!

Anmeldung und weitere Infos auf www.ifaa.de

SIFAA

PRIME

Das Online Trainerportal fiir alle Trainer & Coaches

v/ RegelmaBig neue Toso X Masterclasses

v/ Educational Videos zu Technik und Teaching Tipps

v/ Spezialrabatte auf Toso X CDs, Sportklamotte, uvm.

v/ X-Challenges von den Top Referenten im BLOG verfiighar

monatlich kiindbar - keine Mindestla
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ONLINE FITNESS SHOPPING BLOG & SPECIAL
MEDIATHEK RABATTE CONTENTS

ELTERSPORTS - Siidliche Miinchener Strasse 35 - 82031 Miinchen

Hotelempfehlungen mit Best-Preis-Garantie findest du unter
hotelsuche.ifaa.com.de.

DEIN SPEZIELLER KONGRESSVORTEIL!

e |[FAA Equipment rund um das Thema Tdsé X zu tollen Conventionpreisen.
NEU auch IFAA Merchandise Sportbekleidung! Bestelle auch groBere Mengen
vor und spare das Porto!

© 10 % Ausbildungsrabatt auf alle Aushildungen und Workshops
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Trainer Tasg{

- Essener StraBe 12 - D-68723 Schwetzingen
Fon: +49 (0) 6202.2751-14 - Fax: +49 (0) 6202.2751-15 - E-Mail: kongresse@ifaa.de
www.ifaa.de - www.ifaa-equipment.de



