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body LIFE, Trainer und Functional Training Magazin –  
Fachwissen für Fitnessprofessionals 

 
� Seit über 30 Jahren führend in Deutschland. 

 
� Für Management, Training, Functional Training und Trainingssteuerung. 

 
� Fachartikel, Praxis-Reportagen, Branchen-News und –Hintergründe. 

 
� Portale, Newsletter, Social Media, Web-TV, Fachbücher. 

 
� Events & Medienpartnerschaften. 

 
� E-Shop. 

 
� Buyers -Guide: Mit allen wichtigen Anbietern und jeder Menge  

Fachinformationen zu Produkten & Konzepten. 
 


