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ABLAUF

09.15 BIS 09.35 UHR Come Together

09.35 BIS 10.05 UHR Begrüßung und Einleitung

10.10 BIS 11.10 UHR
 Thema 1: Christoph Zill

Jetzt reicht‘s! Grenzen setzen oder 
Grenzen überwinden?

Thema 2: Dr. Dr. med. Homayun Gharavi
Functional Training für den Gesundheits-

kunden – WIE, nicht WAS

Thema 3: Eginhard Kieß
Personal Training im Studio – Warum 

funktioniert es oftmals nicht?

11.10 BIS 11.40 UHR Kaffeepause

11.40 BIS 12.40 UHR
Thema 4: Toni Werner

Teamführung – aber wie?  
Der Führungsworkshop

Thema 5: Jan Apelt
Kundenbindung auf der  

Trainingsfläche

Thema 6: Alex Pfitzenmeier
Warum tun wir uns so schwer  

außergewöhnliche & spezielle Konzepte 
im Studio einzuführen?

12.40 BIS 13.40 UHR Mittagspause

13.40 BIS 14.40 UHR Thema 7: Dominika Toppmöller
Personalfluktuation

Thema 8: Jonathan Schneidemesser
Wie stark verschmelzen Fitness- und 

Gesundheitsmarkt in Zukunft wirklich?

Thema 9: Demian Kranaster
 Functional Training – die Must Have‘s 

einer modernen Einrichtung

14.40 BIS 15.25 UHR Fazit der Themen 1 bis 4

15.25 BIS 15.55 UHR Pause

15.55 BIS 16.40 UHR Fazit der Themen 5 bis 9

16.40 BIS 16.55 UHR Tagesabschluss

AB 17 UHR Come Together


