Events & Kongresse

15/06/2019

TOSO X
FUNCTIONAL WORKOUTS
BODY & MIND

GRIJEZ,

im Jahr 2019 starten wir motiviert bereits in das 12. Best Of Jahr!

Hier ist garantiert fiir jeden etwas dabei: Geballte Tos6 X-Power, funktio-
nelle Workouts, sowie kraftspendende Body & Mind Kurse mit
Top-Referenten.

Kombiniert euren perfekten Fitnesstag aus einer Vielzahl an verschie-
denen Kursangeboten, findet neue Schwerpunkte fiir euer Training und
perfektioniert ganz nebenbei auch noch eure Trainingsmethoden.

Das alles vor der atemberaubenden Kulisse des Bodensees — Sei dabei!

Wir freuen uns auf dich,
dein IFAA Team

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN UNTER WWW.IFAA.DE

bis 05.06.2019 79,00 € 93,00 CHF

Spare 5,00 €/ 5,00 CHF pro Person zum aktuellen Tarif!

Bei groBeren Kursschwankungen (€/CH) erlaubt sich die IFAA die Umrechnung der Wéahrung
zu aktualisieren. Anderungen sind vorbehalten.

Einlass 9.00 Uhr
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* §alat & Pasta von 12:00 — 14:00 Uhr
Anderungen vorbehalten // Kursbeschreibungen findest du online
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CHRISTOPHER BURSCH

@

Christopher arbeitet als Sport- und Fitnesskaufmann. Er ist aus-
gebildeter TRX®-Suspension, Aerobic und Step (IFAA) Instruktor
und hat ein Diplom als Functional Trainer. AuBerdem bringt er
eine 10-jahrige Group- und Martial Arts Fitnesserfahrung mit.
Christopher (iberzeugt mit seiner Hingabe im Coaching und der
Vielfaltigkeit in der Fitnessbranche.

ELISABETH ROHNER

Ihre langjéhrige und vielseitige Erfahrung in der Group-Fitness
zeichnen Elisabeths Trainer-Qualititen aus. Ihre Schwerpunkte
liegen im Antara®, Tos6 X und funktionellen Training. Seit einigen
Jahren unterstiitzt sie die star Education, Zirich als Ausbilderin
in den Bereichen Antara®, M.A.X.© und BOOST.

KLAUS KIRSCH
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Klaus ist seit ber 15 Jahren Martial Arts Trainer. Im Krav
Maga Defcon® ist er Masterinstructor und gehort zum Ausbil-
dungsteam des gleichnamigen Verbandes. Klaus hat mehrere
Trainerausbildungen in Fitness- sowie Kampfsportsystemen.
Dariiber hinaus ist Klaus Inhaber eines Kursstudios.

PATRICK SCHOCH

- =)
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Patrick ist mehrfach ausgebildeter Trainer und Master Instructor
der IFAA mit dem Schwerpunkt Funktionelles Training. Er tber-
zeugt mit Kompetenz, Motivationsfahigkeit und Power vor allem
in den Bereichen Tosd X, M.A.X.®, Functional, Outdoor und Body
& Mind.

REBECCA BARTHEL

Rebecca kommt aus dem Leistungssport und ist als Athletin im
Jahr 2015 in der Fitness Klasse Miss Hercules Olympia, Deut-
sche Meisterin und Weltmeisterin (Body Fitness Klasse) gewor-
den. Als lizenzierte Personal Trainerin mit Schwerpunkt Functio-
nal Training betreibt Rebecca ein eigenes Studio fiir exklusives
Personal Training.

REGINA SCHULZKI

Regina unterrichtet voller Leidenschaft Kurse — vom klassischen
Bauch-Beine-Po bis hin zu Hatha Yoga. Urspriinglich Fitnessani-
mateurin in Clubhotels bildete sie sich weiter als Fitness- und
Gesundheitscoach bis hin zur Personal Trainerin. Heute lebt und
arbeitet sie in der Schweiz und genieBt einen Mix aus Outdoor-
fitness in den Bergen, Body-Workout und Yoga in verschiedenen
Studios. Als Referentin fiir die IFAA trainiert sie Bodega moves®
und Bodega reflow®.

INSERE AlISBi| DUNGSTIPPS

BODYWORKOUT MEETS
YOGA

Schérfe dein Trainerprofil mit den innovativen Kursen der BODEGA-
Reihe. BODEGA steht fiir ,,Bodywork meets Yoga“. Auf dieser Ba-
sis bauen die aktuell angebotenen Programme BODEGA moves®
und BODEGA reflow® und alle zukiinftigen Kursideen auf. Wahrend
»moves“ eine dynamische, kraftvolle Ausrichtung hat, bringt ,re-
flow* mit funktionellen Stretch- und Balance-Elementen die Energien
deiner Kunden wieder ungehindert zum FlieBen. Wofiir du dich auch
entscheidest, beide Bereiche sorgen fiir inspirierende und effektive

Kursstunden. B® D,.,E G A

FUR TEILNEHMER DES BEST OF 469,-€ STATT 499,-€
AUF ALLE BODEGA MOVES® & REFLOW® TERMINE!

TOSO X INSTRUCTOR

Der Einstieg in deine Toso X Trainerlaufbahn. Ergénzend zu den
Techniken, Bewegungsablédufen und der Unterrichtsgestaltung lernst
du sehr viel liber den Hintergrund und die Philosophie von Toso X.
Neben der harten kérperlichen Arbeit, die diese Ausbildung erfordert,
wirst du nicht daran vorbeikommen, an deiner mentalen Stérke zu
arbeiten.

FUR TEILNEHMER DES BEST OF 699,00 € STATT 799,00 €!

Ab 06.09.2019
Birsfelden (Schweiz) mit Leo Picardi

oder

Ab 20.09.2019
Stéfa (Schweiz) mit Patrick Schich

Anmeldung vor Ort oder unter akademie@ifaa.de

VERANSTALTUNGSORT

Sporthalle Seeblick - HorchentalstraBe 8 - 9402 Mérschwil/Schweiz

s

Hotelempfehlungen mit Best-Preis-Garantie findest du unter {
hotelsuche.ifaa.com.de [=]

DEIN SPEZIELLER KONGRESSVORTEIL!
o Vor Ort erhaltst du exklusiv dein Tos6 X-Equipment zu Kongresspreisen — nur
Barzahlung méglich.

e Bestelle dein Fitnessequipment schon jetzt, hole es vor Ort ab und spare die
Versandkosten! Klick dich rein unter www.ifaa-equipment.de

o Auf der Veranstaltung erhéltst du 10 % Rabatt auf ausgewéhlte Aushildungen
und Workshops!
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