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Toso X TRAINING DAY
PROFESSIONAL
19. NOVEMBER, AUGSBURG

Fiir dich als Teilnehmer des Best Of IFAA gibt es den
Training Day fiir 139,00 € statt 169,00 €.

Anmeldung unter ifaa@ifaa.de

»Der Workshop hat mir zusétzlich nochmal
mehr Sicherheit fiir die Priifung gegeben.
Ich bin sehr froh, dass ich ihn mitge-
macht habe. Es war super! Ich freue
mich auch 2018 auf ein groBartiges
Tos6 X Jahr mit vielen vielen span-
nenden Momenten und dem einen oder
anderen Highlight!“

Caroline Andric
Toso X Professional

pitcht deine Musik auf deinem Handy
genau in die Geschwindigkeit, die du
flir deinen Kurs brauchst
Automatische BPM Erkennung
erstelle dir eigene Playlisten, die du
jederzeit wieder aufrufen kannst

kein CD Wechsel mehr

Crossfades moglich
Unterbrechungsfreie Wiedergabe

Hole dir die App in deinem App Store!

DIE #  Available on the JETZT BEI
' ~ptante @& AppStore pe Google Play

ELTERSPORTS - Siidliche Miinchener Strasse 35 - 82031 Miinchen

Hotelempfehlungen mit Best-Preis-Garantie findest du unter
hotelsuche.ifaa.com.de.

¢ |FAA Equipment rund um das Thema Tosé X zu tollen Conventionpreisen.
NEU auch IFAA Merchandise Sportbekleidung! Bestelle auch groBere Mengen
vor und spare das Porto!

© 10 % Ausbildungsrabatt auf alle Ausbildungen und Workshops
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Muscle Activity Excellence
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#cep  Trainer

the intelligent sportswear

- Essener StraBe 12 - D-68723 Schwetzingen
Fon: +49 (0) 6202.2751-14 - Fax: +49 (0) 6202.2751-15 - E-Mail: kongresse@ifaa.de
www.ifaa.de - www.ifaa-equipment.de
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M.A.X.®
SOCCACISES




Einlass 9.00 Uhr

SERVIS, | SaMSTAG 187112017

immer wenn ein Jahr sich dem Ende neigt, lassen wir es traditionell - §
im schonen Bayern noch einmal richtig krachen. Auch das Jahr. 2017/
wird sich nicht einfach ruhig davonschleichen: Der Tosd X Jahres-
abschluss am 18. November in Miinchen holt alle Toso X Fans vor der

JLeonardo  ist * Dipl.-Betriebswirt mit Schwerpunkt
Sportmarketing und Inhaber einer Sportagentur. Er ist
mehrfach ausgebildeter (Group-)Fitness- und Perso-
nal Trainer-und hat jahrelange Kampfsporterfahrung.

Adventszeit noch einmal vor den Platzchenbackdfen hervor und bietet 7 10.00 L S
' A ay . eonardo Picardi i : i i p e
eine groBartige Gelegenheit mit einem ganzen Tag geballter X Power und - ls_,%%(ljs;cllzsﬁElgerr]c?e?ﬁngnesss,e#ir:: ﬁg';g'r‘ gg?;g;tts
schweiBtreibenden Workouts maglichen Festtagskilos schon vorher den ? Wi Seffien -speziellen. Unterrichtstil- bezeichnet er als:
Garaus zu machen und sich ganz nebenbei kick- und punchtechmsch £ 11.00 ! ’ ", Fitnesstainment*.
weiterzubilden und einen Lizenzpunkt zu sichern. ‘
1115 Rebecca Barthel Harry Rainer ; _
X X 3 > Patrick ist mehrfach ausgebildeter Trainer und Master

Instructor der. IFAA mit dem Schwerpunkt Funktio-
nelles Training. Er-liberzeugt mit Kompetenz, Motiva-
“ prow . tionsféhigkeit und Power vor allem in den Bereichen
Rebecca Barthel : Tosd ¥, M.AX.®, Functional, Outdoor und Body &
Mind.

Das iiberzeugt! Tickets gibt’s unter wWw;ifaa.de 12.15

12.30 Patrick Schoch
X

13.30

13.40 Leonardo Picardi
. X | vt X Rebecca kommt aus dem Leistungssport und ist als

X { ; Athletin im Jahr 2015 in der Fitness Klasse Miss

14.30 ' Herkules Olympia, Deutsche Meisterin und Weltmeis-
terin geworden. Als lizensierte Personal Trainerin mit
i Schwerpunkt Functional Training betreibt Rebecca ein
14.45 Leonardo Picardi .eigenes Studio. Sie ist auBerdem Junior Master Refe-
X Patrick Schoch N rentin fiir Tos6 .

X

15.45

16.00 . Rebecca Barthel ‘ Harald blickt auf eine lange und erfolgreiche Karriere
Harry Rainer ; als Leistungssportler zuriick. Der ehemalige Vize-
X Europameister im Kickboxen war Mitglied des oster-
17.00 reichischen Kickbox-Nationalteams. Als - mehrfach
ausgebildeter Fitness- und Personal Trainer betreibt
> A Harald in Deutschland sein eigenes Group-Fitness-
17.15 Patrick Schoch B AN und Personal Training Studio.
X

Frithbucher bis 08.11.2017 >> 89,00 €

>>
18.15

Spare 5,00 € pro Person auf den aktuellen Tarif! :
¥y QT I y Anderungen vorbehalten
4G VR O A o e PR Ehi g Kursbeschreibungen findest du online




