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Step/Dance BODYART EXPO
Aktionsfläche Cycling Mixed Zone Mixed Zone Body & Mind Tôsô X®/Dance Seminare Seminare Seminare

09.00
t

10.00

Marcel Kuhn
Step – Let`s get 

started

Robert Steinbacher, 
Daniela Mantziaris 

+ Team
BODYART® School – 

Wellcome Class

Anne Sattler
SPINEFITTER 

by Sissel®

Ann-Sophie Weigel
Fartlek Class

Sandra Burdet
Aero Dance Style

Elke Ammon
Wake Up Qi Gong

Christiane Reiter
Pilates

Stephanie 
Rebentisch,

Christopher Bursch
Grande Opening

Rainer Höhnle
Taping & n.m.s.® 

performance system 
– die Erfolgsaranten 

in Bezug auf 
Leistungssteigerung

Peter Schiller
Die Geheimwaffe 

Protein

Folgt
in Kürze

10.20
t

11.20

Per Markussen
P. Step

Virginia 
Winsemann, 
Ivam da Silva

DEEPWORK – Pure 
Cardio Workout

Janneke van 
Amelsvoort,
Papa Faye

Bungee Super Fly® – 
Workout

Sven Schmidt
Extensive Interval 

Clas

Dominika 
Toppmöller,

Jutta Schuhn
Aerobic Revival

Sonja Ruprah-Weihs
Erik Burian
Kraftquelle 

Regeneration 
by tsar®

Karo Wagner
VINYASA Flow: 

Herzmagnet

Peter Werle
Pimp your 

KombinaXion – work 
smart not hard

Luise Walther
Neuro-Training 

meets Groupfitness

HYROX
Seminar

Tigran Mikayelyan
ISO ReGeN – 

Isometric Recovery 
Training

11.40
t

12.40

Alessandro Pisanu
Functional Step

Christian Gasch,
Janni Giannikakis

BODYART® Workout 
– Fascia Moves & 

Strength

Papa Faye
Stick Workout 
by Papa Faye

Stéphane Gyger
Hill Class

Nadine Müller
WORLD JUMPING® 

– Party DELUX

Dario Guadagnoli
DANCE for All!

Steffi Rohr
SAMMOLAHARI

Theresa Neumüller
Flying KiX

metagame 
Möglichkeiten von 
Sporttrainern als 

Performance Coach 
im E-Sport

Stefan Schneider
Schlaf – Strategien 
für einen erholsa-

men Schlaf und die 
Verbesserung der 
Leistungsfähigkeit

Bastian Maier
Das Schonungs-

paradigma

13.00
t

14.00

Iva Mojžíšková
Olga Stefanowicz

JUST DANCE IT

Robert Steinbacher,
Ivam da Silva
WARRIOR V – 

Workout-Dance-
Emotions

Peter Schiller
TRX® – Training

Sven Schmidt
Seminar – Cycling 

im Wandel der 
Zeit – Vergangen-

heit, Gegenwart und 
Zukunft

Mathias Naujocks
CORE 3D – create 
your strong back

Sarah Rose
Pound®

Regina Schulzki
BODEGA moves®

Jude Lee
Tôsô X® – Step to the 

Future 2.0

John Braizer
Wie kann n.m.s.® 

die Leistungsfähig-
keit eines Sportlers 

sofort und nachhaltig 
steigern?

Franziska Piel
Charisma und Aus-

strahlung – Bühnen-
präsenz steigern um 

Wirkung zu erziehlen!

Folgt
in Kürze

14.20
t

15.20

Sandra Burdet
Easy Dance

Janni Giannikakis,
Daniela Mantziaris

Inner Balance

Janneke van 
Amelsvoort
Aerial Yoga 

Nederland® – Aereal 
Yoga

Patrick 
Eichenberger

Special Low End 
Endurance – to Hill 

Class

Maitè Angleys
Step it up – Everyone 

Can Dance

Anne Sattler
Pilates Roller Pro 

by Sissel®

Petra Havelkova 
+ Team
DAYO

Emotion & Exercise

Leonardo Picadi
Rock the X

Knut Nowak
Wie Sehnentraining 
dich stärker macht, 
ohne deine Gelenke 

zu belasten

Sonja Ruprah-Weihs
Erik Burian

Keine perfekte Leis-
tung ohne richtige 

Regeneration

Jutta Schuhn
Womens Best Age 

Fitness

15.40
t

16.40

Per Markussen
Burn Baby Burn! 

(DISCO)

Virginia 
Winsemann,

Gristian Gasch
DEEPWORK – Xpress 

meet Mobility

Franziska Piel
Deep Functional 

Weekend Workout – 
Time for Inspirations

Michael Jörg,
Mustafa Morrhad

Fartlek Class

Nadine Müller
WORLD JUMPING® – 

POWER Klassiker

Stefan Schneider
Back Pain Relief – 

Myofasziale Techni-
ken als effektive Me-
thode zur Linderung 
und Prävention von 
Rückenschmerzen

Christiane Reiter
Gentle Fascia an 
Meridian Stretch

Annika Wolf
Rock the Power 

X-House

metagame 
Professionelle 

Trainingskonzepte 
zur Förderung der 

Fähigkeiten im 
E-Sport

Katrin Kleinesper
Entzündungshem-
mende Ernährung

Leonardo Picadi
Seminar Tôsô X®

17.00
t

18.00

Marcel Kuhn,
Milan Ondrus

Steptastic – Team 
on Fire

Robert Steinbacher 
+ Team

Stretch & Recovery

Anette Alvaredo
Pilates mit dem 

Slingtrainer

Fabien Laferma,
Phil Mosemann

High End Endurance 
Class

Alessandro Pisanu
Flexibility

Tigran Mikayelyan
ISO ReGeN – 

Isometric Recovery 
Training

Karo Wagner
Gentle Flow meets 

Yin Yoga

Stephanie 
Rebentisch,

Christopher Bursch 
Final X Battle

Luise Walther
Holistic Wellbeing 

– Wie du mit Neuro-
zentriertem Training 
jede Übung optimie-

ren kannst

Folgt
in Kürze

Folgt
in Kürze

Samstag / 16.9. / Einlass 08.00 Uhr

* Bei nicht geeigneten Wetterbedingungen finden die Kurse in Halle 3 statt.
Änderungen vorbehalten! Ausführliche Kursbeschreibungen unter: www.ifaa.de


